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気持ちを新たに！ 第 30回開院記念式開催される 

4 月 1 日に病院の会議室にて、上山病院の開院記念式が開催されま

した。開院式は今回で 30回目を迎えました。 

上山理事長および新村院長、満枝院長よりご挨拶があり、理事長か

らは「患者様のため、よりよい医療を提供していくことが私の願い

です。ここで満足せず、私もまだまだ頑張っていきますので、皆さ

んもともに頑張っていきましょう」とのお話がありました。そのあ

と、辞令交付や永年勤続表彰、新入職員の紹介や上山内科部長の博

士号取得の報告なども行われました。勤続表彰された腎クリニック

の上ノ町さんは、「あっという間の 10年でした。皆さんの協力のおかげです。これからも成長していきたい

です。」と述べていました。 

 

恒例の霧島山荘新人宿泊研修は、今年も盛り上がりました！ 

 4月 3日（土）4日（日）の 2日間、霧島山荘にて、毎年恒例の新人

宿泊研修が実施されました。前日までの雨がうそのような快晴の青空

のもと、まずは霧島神宮駅から霧島神宮まで徒歩移動。神宮でお祓い

を受けたあと、神宮周辺の清掃を行いました。山荘に戻って、夕方か

らは懇親会。理事長や先輩職

員も加わり、総勢 15名が集い、

賑やかな雰囲気の中、親交を

深めていました。新入職員の

本園さんは、「敬語をうまく

使うことができず、話しかけ

るのを躊躇するときもありましたが、今日は皆さんと打ち解ける

ことができました。今後は社会性も身につけて、職場に早く溶け

込んでいきたいです。」と話していました。翌 4日には、理事長の

講話や社会人の心得などの研修が実施されました。 

 

「次はどんなメニュー？」～毎回お楽しみの病棟『行事食』を取材しました～ 

上山病院病棟では、節分や七草などさまざまな行事にちなんだ

食事や郷土食などを提供する「行事食」メニューを毎月数回企画

して、病棟患者様に召し上がっていただいています。 

4月 14日の行事食は、愛知県の郷土料理「てんむす、きしめん」

を中心とした料理でした。この日、患者様からは、「いつも美味し

いです。食堂でみんなで集

まって、行事食を話題にし

て食べるのが楽しみになっ

ています」との声が聞かれ

ました。 

献立を考える管理栄養士の中西さんは、「味やメニュー構成が偏

らないよういつも気をつけています。病棟に行って患者様の意見も

聞くなどし、バランスを考え、味付けを変えるようにしています。

目標は、やはり患者様に喜んでもらえる食事。これからも患者さん

の声に耳を傾けて、工夫を凝らして作っていきたいです」と話し

ていました。 

青空の下のバーベキューは格別です 

4月 14日行事食は愛知県郷土料理 

明るい未来に向けて飛躍のジャンプ！ 

↑献立表のデザインも凝っています！ 

（21年 12月 9日行事食） 


