
禁煙したいあなたをサポート！ 

 

当院では、平成 21 年 10 月の禁煙外来スタート以来、これまでに 44 名が受診され、

今のところ 22 名の方が成功しています！（23 年 3 月末現在）また、3 名の方が現在挑

戦中です。 

 成功された方からは、『健康状態の改善もさることながら、お金がかからなくなった』

といった感想が寄せられており、大変喜ばれています。 

 

◎「やめたい」今が「「やめ時」です！ 

 禁煙したいとおもっていらっしゃる方は、ぜひ一緒に頑張りましょう。 
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医療法人腎愛会 上山病院  電話（099）257-2277 

  

・・・禁煙外来一口メモ・・・ 

 

「たばこが体に悪いのはわかっているけど・・・」「家族からも禁煙を勧められて

いる・・・」 

それでもやめられないのはなぜでしょう。 

現在では、やめられない喫煙の原因はニコチン依存症という病気であることが

わかっています。 

◎健康保険等で受けられる禁煙治療 

 

  2006年より禁煙治療に健康保険等が適用され、患者さんの負担も軽くなりまし

た。禁煙治療を健康保険で受けるには一定の条件があり、1 回目の診察で医師が

確認します。条件を満たさない場合でも、自由診療で禁煙治療を受けることがで

きます。 

 

 


