
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

腎愛会ニュース 第 41号に寄せて 
 

コロナ感染症に対するワクチン接種も始まりましたが、コロナ感染症拡大は未

だ終息の兆しがみえず翻弄される日々が続いています。皆様も感染対策を継続す

ることに、ご苦労されていることと思います。 

変動している中で大事なこと、それは「学び続けること」ではないかと実感し

ております。 

1940年頃までの日本人の平均寿命は、40代でした。今では何と80代！70

年という期間で、それまでの 2倍の時間を獲得してしまったのです。急激な人生

計画の設定変更を余儀なくされ、社会制度や人の生活スタイルが未だに追い付い

ていないのは、致し方ないのかもしれません。その中で今回特に注目したいのは、

“学ぶ時間”です。2倍生きなくてはならなくなった私たちは、2倍以上の生き

る知恵をつけなければならないのです。さて外科系の医師を例に考えてみましょ

う。日本の制度では、外科系の専門医を取得するために、医師免許を取得してか

ら最短8年かかります。浪人や留年することなくいったとして、32歳までは熱

心に学んでいることになります。しかし、それはあくまで仕事でのこと。人生に

おける学びは、それだけでは不十分のようです。 

マハトマ・ガンジーは、「明日が命日のつもりで生きよ、永遠に生き続けるつもりで学べ」と言われていました。

私にはその“永遠に生き続けるつもりで学べ”が今一つピンとこなかったのです。ですがコロナ感染症流行によ

り世界規模で日常生活が変わり、一人ひとりが自分のため、そして他の人ための行動責任が社会レベルで重要と

なりました。どう行動すべきかを判断するためには“学び”が必要です。今の時間は、自分だけの時間ではなく、

この先未来に繋がる時間であり、“永遠に生き

続けるつもりで学べ”というのは、個人では

なく人間にとっての時間と捉えるべきことな

のかなと思うようになりました。 

今後も個人的だけでなく、社会的にも様々

な問題が降りかかってくるのが人生なのでし

ょう。どのように生きていくのか、学び次第

で選択の幅が広がり、何を選択するかも変わ

ってくるかと思います。「学び続ける」ことが

道を切り開く動力源となるのではないでしょ

うか。皆さんは学び続けていますか？ 

 

医療法人 腎愛会 うえやま腎クリニック 

  院長  上山 菜穗 
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腎愛会は、今年で 42周年を迎えることができました。長年現場を支えてこられた、臨床工学科・遠藤

和久さん(勤続 37年)に、これまでの経験を振り返りながらインタビューを行いました。 

 

 

入職して何年目ですか？                

 昭和 59年 4月 2日に入職しました。38年目です。 

 

腎愛会に入ったきっかけはなんですか？        

 実家の島にある病院に勤めようと思っていたのですが、島の

病院から、「鹿児島市に上山内科クリニックがあるから、2～3

年くらいそこで透析を学んでからおいで」と言われたので、腎

愛会入りました。それから島には帰らず、ずっと働いています。 

 

私だけが知っている腎愛会の秘密を教えてください。  

昔の理事長先生はとても厳しかったです。いまは随分とニコ

ニコにと丸くなられていますが。透析室の入り口で仁王立ちを

して、コンソールの緑のランプがきちん点灯しているかなど細

かいところまでよく見ていました。今思えば、その厳しさがよ

かったのだと思います。平成 2年 10月かな。理事長が「HDF

をしよう！」と、先頭に立ってやった時は、理事長はじめ、み

んな一生懸命だったのを懐かしく思い出します。 

 

医療人として日々心掛けていることは何ですか。       

事故を起こさない、常に安全な透析を心掛けています。ちょっとしたミスが怖いので。安全が普通と

考えている新人さんは怖さを知らないと思います。緊急時の雰囲気を知って、きちんと冷静に対応でき

るかの勉強は出来るかも知れませんが。でもあってはいけないことだと思いますので、安全な透析を心

掛けています。 

 

大切にしていることは何ですか。           

健康、やる気、今だからわかってきましたが、他のスタッフと

のコミュニケーション、感謝をすることですね。 

 

これからの抱負                   

健康で、少しでも腎愛会に貢献できるような人間になられたら

と思います。 

 

今、後輩に伝えたいこと               

少しでも自分の気が許せる相手を見つけて話してほしいです。そうすることで仕事への活力も増すの

ではないかと思います。コミュニケーションを深めていってもらいたいです。 

 

 

 

 

入職 2年目の忘年会にて 



 

 

サプリメントの正しい選び方 

日本は現在飽食国家である一方、新型栄養不足の人が多くいらっしゃいます。サプリメントを活用される方も

徐々に増えているようですが、そこには注意すべき大きな落とし穴があるのです。サプリメントの正しい選び方をご

存知ですか？適当に選んでは損しかありませんよ。 

東京都では毎年健康食品試買調査をし、その結果を公表しています。その結果は燦々たるもので、「特に通販

サプリメントのほとんどは法令違反をしている」という驚くべき結果でした。良くわからないまま購入すると、変なも

のを掴まされて逆に不健康にもなりかねないという悲しい現実。口コミは基本あてになりません。情報の一つと捉

える分には良いのですが、口コミしている人がどれほどの知識量で判断しているのか怪しいものです。自分を守る

ためには自分の頭で考え、良品を選べる知識を習得したり、あるいは専門家に聞いてみる事です。難しいなと思っ

たあなた！大丈夫です。実は大半は簡単に見分けることができます。“○○の効果があります”ということだけを強

調して記載している製品は、まず不良品だと判断して良いでしょう。製品自体が良いものであれば、第一に成分表

をアピールするもの。そして製造工程や製造者、栄養等に関する情報を

積極的に発信している会社は信頼できます。 

なぜ不良品がここまで多いのか、答えは簡単“売れる”からです。消

費者が正しい知識を得る機会がない中で購入することで、悪徳業者を

助長しているのです。中には一生懸命頑張っている会社もありますので、

不良品にだめにされるのは悲しいものです。要は不良品が売れなくな

れば、生産者も良品を作るように頑張らざるをえないので、消費者自身

が良品を選べる目を持つことが何よりも大事ですね。 

 

ビューティー・コア・サポート★ 担当医師  上山 菜穗 

 

 ☆しいらの変わり天ぷら☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上山病院伝統の味シリーズ①～変わり天ぷら～ 

10年以上前からある、上山病院オリジナルメニューです。しいら以外にも、他の白身魚・豚肉・

鶏肉の衣としてもよく合います。また、余った衣も油で揚げると、サクサクとした食感のスナッ

ク菓子（？）となり、無駄なく楽しめます。 

材料(1人分) 

・しいら    60g 

・塩      0.1g 

・料理酒    4g 

・天ぷら粉   6ｇ 

・水      10ml程 

・紅ショウガ  5g 

・あおさのり 0.03g  

・サラダ油（揚げ油） 適量 

 

作り方 

① しいらに塩・料理酒を振り、下味を付ける。 

② てんぷら粉に定量の水を入れ、かき混ぜる。ダマがなくなったら、紅ショウガ・あおさのりを入れる。 

③ ①に②の衣をつけ、170～180℃の油で色よくなるまで揚げ、完成。 

エネルギー  178kcal 

たんぱく質  13.3 g 

塩分       0.7g 

カリウム   299 mg 

リン     159 mg 

ビューティー・コア・サポート★コラム⑯ 

♪ じんあいレシピ ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              

『瞑想』は最強の脳トレ❕をご紹介です。仕事、家事、育児、新型コロナの情報等、毎日脳は沢山の情報を扱います。瞑想

の効果は、脳の疲れの改善やストレス改善、睡眠改善、集中力アップ、不安の緩和、リラックス効果などがあげられます。

多くの効果が科学的にも認められています。今や「脳の休息方法」「脳のトレーニング」にもなる簡単に出来る『1 分間瞑

想』を紹介します。 

手順①リラックスできる姿勢になる。（好きな姿勢で）②呼吸を整えながら、深呼吸を 1、2回する。③目を閉じて、鼻呼

吸を始める。④呼吸に意識を向け、肺がふくらんだり、しぼんだりする動きを観察する。⑤④を繰り返す中で、雑念が出

てきたら、素直にその感情や思考を感じ受け入れて、再度呼吸に意識を戻す。⑥決めた時間が経ったら、ゆっくりを目

を開ける。 慣れてきたら自分に合った時間を見つけてみてください。              地域連携室 上林房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者福祉複合施設光陽 

〒890-0073 鹿児島市宇宿 3丁目 22-10 

TEL.099-257-5455  FAX.099-257-5445 

ケアプランセンター光陽     TEL.099-257-5210 

サービス付き高齢者向け住宅光陽    TEL.099-257-5455 

ヘルパーステーション光陽        TEL.099-257-5212 

●○地域連携室日記○● 

☆ 腎愛会 INFORMATION ☆ 

光陽 インフォメーション 

 

ケアプランセンター光陽では、介護を必要とされる方が、自宅で適切にサービスを利用できるよう

にケアマネージャー（介護支援専門員）がサポートしております。 

ご利用者様の心身の状況や生活歴、環境などを把握したうえで、ご利用者様のご意向を尊重し、そ

の方に応じて、その方らしくかつその方が望む暮らしに近づけるようケアプランを作成いたします。 

また、ケアプランに位置付けたサービスを提供する事業所等と連携し、自立した生活の実現に向け

て支援していきます。 

※「施設に入るべきか、自宅で介護するか迷っている」「介護保険サービスを利用したいがよくわからない」

という方は、お気軽にお問い合わせください。          お問い合わせ（電話）：099-257-5211 

上山病院 

〒890-0073 鹿児島市宇宿 3丁目 17-6 

TEL.099-257-2277  FAX.099-252-0722 

診療科目 内科・腎臓内科・人工透析内科・循環器内科・ 

血管外科 

病 床 数  40床（医療療養病床） 

診療時間  9:00～13:00 14:00～18:00 ※予約診療も受け付けています。 

（午前受付 12:30まで、午後受付 17:30まで） 

夜間透析  17:00 ～ 23:00（月・水・金） 

休  診  日曜日･祝祭日･木曜日午後･土曜日午後 

※ただし、急患はこの限りではありません。 

診療内容 ・一般保険診療 

・禁煙外来（保険での禁煙治療） 

・鹿児島市いきいき受診券での特定･長寿・一般健診 

・学校腎臓･糖尿検診実施医療機関 

・個人健康診断 

・企業集団健康診断（自費） 

うえやま腎クリニック 

〒890-0073 鹿児島市宇宿 4丁目 39-20 

TEL.099-275-3211  FAX.099-275-3212 

診療科目 内科･人工透析内科・形成外科 

診療・施術時間 10：00～17：00（受付 16：00まで） 

休    診   日曜日（ビューティー・コア・サポート★は 

          不定期で日曜営業あり） 

ビューティー・コア・サポート★ 

お問い合わせ 電話 090-7925-3211 

ケアプランセンター光陽 

グループ本部 

〒890-0073 鹿児島市宇宿 3丁目 21-5 

TEL.099-259-8811  FAX.099-259-8469 


