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りです。戦争の長期化による影響は、物価高や

円安という形で当法人にも影響し、医療材料の高

騰や輸送の遅れで、現在も厳しい状態が続いてい

ます。しかしながら、最良の医療を提供する法人

理念の基、医師、看護師、コメディカル、事務職

員、その他法人職員が一丸となって時代の変化に

適応し、安心して医療を受けていただけるよう、

一層の努力をしていく所存です。

腎愛会はこれからも心臓・血管・腎臓・透析治療

に加え、形成外科、分子栄養療法を行う医療機関

としての専門性をより高め、上山病院，うえやま

腎クリニックで地域医療の一翼を担う地域の「か

かりつけ医」としての体制づくりに取り組んでい

きます。地域の皆様にとって身近で頼りがいのあ

る存在でありたいと願っております。

2023年もより一層のご支援、ご厚誼を賜りま

すよう心よりお願い申し上げます。

医療法人 腎愛会 上山病院

理事長　上山 逹典

明けましておめでとうございます。

皆様におかれましてはつつがなく新しい年をお

迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年も新型コロナウイルスの流行は終息せず、

2022年初めから第6波、第7波と流行していき

ました。第8波の脅威に対し、我々は十分な備え、

対策を進めていかなければなりません。

昨年は例年より多くの職員が新型コロナに感

染し、患者様や住民の皆様にご心配やご迷惑をお

かけしました。重症化しやすいと言われている透

析患者様を治療している当院では、患者様への

感染を防ぐため、職員の健康管理を再度徹底、非

感染者へ消毒のお願い、ゾーニングの徹底を行

い、感染拡大防止に努めました。おかげさまで医

療体制が大きく崩れることなく、無事に乗り切る

ことができました。皆様の多大なる協力をいただ

いたことに、この場をお借りして心から御礼を申

し上げます。

2022年2月24日にはロシアがウクライナに

軍事侵攻を始めました。戦闘は長期化し、戦闘で

人々が命を落とした報道を聞くたびに、心を痛

め、悲惨な戦いは早く終結してほしいと思うばか
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高校時代の先輩が上山病院で働いていて、「勉強をするのにいい

環境だよ」と先輩の勧めもあり、この病院に入職しました。

腎愛会に入ったきっかけはなんですか。

仕事のON-OFFを作るようにしています。

ON-OFFがないと、引きずったり、考えすぎたりして翌日の仕事

のパフォーマンスにも影響がでると思います。

また、自分の時間を作ってゆとりを持つようにします。そうすれば

仕事も長く続けられるのではないかと思います。

大切にしていることはなんですか。

腎愛会は、今年で43年目を迎えます。長年現場を支えてこられた、上山病院　透析室　副主任　木野さん（勤

続31年）にインタビューを行い、これまでの経験を振り返っていただきました。

Jin・Ai・Kai　Family History
Episode 7　上山病院 透析室 副主任　木野さん

平成4年4月1日入職の31年目です。

入職して何年目ですか？

入職して2～3年の頃、大きく失敗したことがあって、すごく落ち込んで泣いてしまって、ここでやっていけるかなと思っ

た出来事がありました。でも、周りの職員の方々がフォローをしてくださって、先生もそのことを題材に講義をしてくだ

さって本当に助けられました。

当時のエピソードを教えてください。

信頼関係を一番大事にしています。特に透析患者様は長いお付き合いになるので大切だと思います。一度信頼が崩れ

てしまうと取り戻すには時間がかかってしまいますから。

医療人として日々心掛けていることはなんですか。

急がず、自分のペースで進めてもらえばいいと思います。あわてる必要もないし、急ぐ必要もないと思います。

先輩には「私のレベル(ペース)はこんな感じなんです」と言ってしまえばいいと思います。それに対して怒る先輩もいな

いと思うし、合わせてくれると思います。

透析治療は複雑ですることも多くて負担に感じると思うけど、出来ない時は出来ないと言っていいし、先輩が教えなが

ら手伝うのも、先輩の仕事と思っていますので。事故にも繋がるので無理はしない方が良いですね。

今、後輩に伝えたいこと。

1993(平成5)年　腎友会にて
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じんあいレシピじんあいレシピ
�  材　料 （1人分）
豚ロース ……………… 60g

料理酒 ……… 小さじ1/2

サラダ油……………… 適量

　　　　マヨネーズ ………………………… 小さじ２

　　　　練り辛子 …… 0.5g（大豆ぐらいの大きさ）

　　　　塩 …………………… 0.1g（軽くひと振り）

　　　　みりん ………………………………… 0.5g

分子栄養療法とは　身体はすべて繋がっているという考

えのもとに、不足している栄養素を補う事で細胞レベルか

ら整える療法です。

病気とは診断されない、慢性的な疲れや不調のある方

にお勧めです。

身体は自分が食べてきた物で作られます。

健康に生きていく為の物もあれば、身体を蝕んでいく物

もあるのも事実です。

兼業農家の家で育った私は、ほぼ自給自足に近い環境

で暮らしていました。

今思えば、家族全員、大きな病気もなく穏やかに生活し

ていました。

15歳で親元を離れ、それまでと大きく違う環境で生き

ていく中で、20代30代はそれほど食に関して、思いがあ

るわけではなく、ただ満たすために食べていました。

しかし、その積み重ねは出産をきっかけに大きく変化

し、次から次へと原因のはっきりしない不調に悩まされる

ようになりました。

ビューティー・コア・サポート★で分子栄養療法というも

のを知り、自分で受けてみて、データーを分析し、手がかり

が見えてきました。食事や生活など1つ1つ向き合い、改善

していくことで、ゆっくりではありますが、良い方へ変化し

つつあります。

色々な情報が溢れている中で、自分に必要で正しい情

報を選択し、取り入れていくことが大切です。

ビューティー・コア・サポート★では、10年先、20年先を

見据えた情報を提供することで、それぞれの人生設計のお

手伝いができたらと思います。

ビューティー・コア・サポート★

永江　幸子

�  作り方
①豚ロースに料理酒をかける。

②フライパンにサラダ油をひき、 豚肉を焼く。

③混ぜ合わせた A を豚肉の上にのせ、 トースターで焦げ目

をつける。

エネルギー ………………………204kcal

たんぱく質 ……………………………9.8g

塩分 …………………………………0.5g

カリウム ………………………… 152mg

リン ………………………………… 86mg

ワンポイントアドバイス �
マヨネーズや辛子を使用することで美味しく減塩できます。

辛子を七味へ、 豚肉を鶏肉へ変更しても美味しいです！

豚の辛子マヨ焼き

ビューティー・コア・サポート★　コラム 21

分子栄養療法



地域連携室日記
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外壁塗装工事を行っています

2009年7月1日に新上山病院が竣工し

てから13年経ちました。これからも長く使

い続けるために、昨年11月から外壁塗装

工事を行っています。経年劣化による補修

も含め工期は4か月を予定しています。

工事中も診療は行っています。工事に伴

い、皆様方には何かとご不便・ご迷惑をお

かけいたしますがご理解とご協力を賜り

ますよう宜しくお願い申し上げます。

あけましておめでとうございます。2023年が始まりました。本年の干支は「卯」で

す。うさぎは飛び跳ねる姿から「飛躍」や「向上」を表しています。また、長い耳から「福

を集める」とも言われています。

皆様はどんな一年にしたいでしょうか。今年こそ、新型コロナウイルス感染症の終息を願い

たいところです。今年は、飛躍、向上の年ということなので、何か自分の身になるもの、自己啓

発や資格取得なんかも考えてみたいなと思います。

地域連携室　脇田

腎愛会 INFORMATION

上 山 病 院 うえやま腎クリニック

ビューティー・コア・サポート★（自由診療）

〒890-0073 鹿児島市宇宿4丁目 39-20

TEL.099-275-3211

FAX.099-275-3212

　診療科目 人工透析内科・形成外科

　　透　析 9:00～15:00

　透 析 日 月～土（月・水・金または火・木・土）

　形成外科 診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～17:00 （受付16:30まで）

 ※形成外科は完全予約制

　　休　診 月・日曜・祝祭日

　予約・お問い合わせ

　TEL.090-7925-3211（10：00～17：30）

　診療・施術時間　　10：00～18：00（受付17：30まで）

 　※完全予約制

　休 診　　日曜・祝祭日 ※不定期で日曜営業あり

� 上山病院

 　ホームページへ

� うえやま
 　腎クリニック
　 ホームページへ

� ビューティー・
 　コア・サポート★
 　ホームページへ

グループ本部

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目 21-5

TEL.099-259-8811　　FAX.099-259-8469

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目17-6

TEL.099-257-2277

FAX.099-252-0722

　診療科目

内科・腎臓内科・人工透析内科・循環器内科・血管外科

　病 床 数 40床（医療療養病床）

　診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～18:00 （受付17:30まで）

 ※完全予約制

　電話予約受付　 14：00～17:30

　　休　診 月・木･土曜の午後、日曜・祝祭日

 ※ただし、急患はこの限りではありません。

　　透　析  9：00～15：00 （月〜土）

　夜間透析 17 :00～23:00 （月・水・金）

　診療内容

• 一般保険診療

• 禁煙外来（保険での禁煙治療）

• 鹿児島市いきいき受診券での特定･長寿・一般健診

• 学校腎臓･糖尿検診実施医療機関

• 個人健康診断

• 企業集団健康診断


