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りです。戦争の長期化による影響は、物価高や

円安という形で当法人にも影響し、医療材料の高

騰や輸送の遅れで、現在も厳しい状態が続いてい

ます。しかしながら、最良の医療を提供する法人

理念の基、医師、看護師、コメディカル、事務職

員、その他法人職員が一丸となって時代の変化に

適応し、安心して医療を受けていただけるよう、

一層の努力をしていく所存です。

腎愛会はこれからも心臓・血管・腎臓・透析治療

に加え、形成外科、分子栄養療法を行う医療機関

としての専門性をより高め、上山病院，うえやま

腎クリニックで地域医療の一翼を担う地域の「か

かりつけ医」としての体制づくりに取り組んでい

きます。地域の皆様にとって身近で頼りがいのあ

る存在でありたいと願っております。

2023年もより一層のご支援、ご厚誼を賜りま

すよう心よりお願い申し上げます。

医療法人 腎愛会 上山病院

理事長　上山 逹典

明けましておめでとうございます。

皆様におかれましてはつつがなく新しい年をお

迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年も新型コロナウイルスの流行は終息せず、

2022年初めから第6波、第7波と流行していき

ました。第8波の脅威に対し、我々は十分な備え、

対策を進めていかなければなりません。

昨年は例年より多くの職員が新型コロナに感

染し、患者様や住民の皆様にご心配やご迷惑をお

かけしました。重症化しやすいと言われている透

析患者様を治療している当院では、患者様への

感染を防ぐため、職員の健康管理を再度徹底、非

感染者へ消毒のお願い、ゾーニングの徹底を行

い、感染拡大防止に努めました。おかげさまで医

療体制が大きく崩れることなく、無事に乗り切る

ことができました。皆様の多大なる協力をいただ

いたことに、この場をお借りして心から御礼を申

し上げます。

2022年2月24日にはロシアがウクライナに

軍事侵攻を始めました。戦闘は長期化し、戦闘で

人々が命を落とした報道を聞くたびに、心を痛

め、悲惨な戦いは早く終結してほしいと思うばか

2023年4月1日付で医療法人腎愛会 理事長

に就任いたしました寺口記代です。

2005年7月に腎愛会へ入職して18年、父で

ある上山 典（現会長）から遂にこのような大役

を受け継ぐ日が来たかと、責任の重大さに身の

引き締まる思いです。

腎愛会は1981年1月17日、上山会長が「少し

でも早く腎臓の悪い患者さんへより良い治療を

受けてもらいたい」「透析患者さんが少しでも早

く元気に社会復帰することができるようにした

い」との思いから、上山内科クリニックを開設され

ました。上山会長の透析治療、医療に対する熱い

情熱、それは腎愛会の理念『私たちは、豊かな人

間愛を持って、常に最良の医療を求めて最善を

尽くします』そのものであり、今後も自分の指針

となります。

鹿児島で人工透析治療が始まった頃の導入基

準は、現在と大きく異なり15歳から55歳までと

いう年齢制限があり、糖尿病や膠原病など合併症

が無いことや自己管理がしっかりできる方と大変
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厳しいものだったと聞いています。しかも透析機

器はスタンダードオール型という透析ごとにセロ

ファン膜を自分たちではり、時間も手間もかか

り、透析効率も悪く、1回8時間の長時間透析。ま

たそれだけの苦労にも関わらず1年以上生存され

る方も少ない時代だったと聞きました。

医療の発達とともに透析治療の導入基準も変

化したことによって、当院の透析患者さんの平均

年齢も高くなり、心疾患を中心に多くの合併症を

抱えている患者さんがたくさんいらっしゃいま

す。透析患者さんの死亡原因の多くが心不全と感

染症である現在の透析治療を見ますと、腎臓を

診るということに加え、合併症を抱えている多く

の患者さんを診ていくことが必要となっていま

す。

時代とともに高齢化してきている透析患者さ

んの残りの人生をいかに悔いのないように過ご

していただくのか、その時が来るまでしっかりサ

ポートし安心安全な透析治療を提供することこそ

が、自分の使命と考え自分自身も悔いのない人

生となるよう邁進いたします。

これからも職員一同、質の高い医療を追求する

ため研鑽を重ねてまいりますので、引き続きご指

導ご鞭撻いただきますよう、何卒よろしくお願い

申し上げます。

医療法人 腎愛会 上山病院

理事長　寺口 記代



機械を扱うことが好きだったので、透析機器メンテナンスの求人

があった腎愛会に入職しました。

当時は、透析機器のメンテナンスや透析後の透析回路の回収をし

ており、1時間ごとの透析患者様のバイタルをチェックする業務も行っていました。その後、グループ内の別法人でパソコ

ン、携帯会社の営業を行い、現在は透析患者様の送迎や、施設設備に関する部署に配属されています。

腎愛会に入ったきっかけはなんですか。

実は、透析をする親戚がいて、その透析シャントは上山病院で造

設しました。

また、親戚がたまたま上山病院で働いていたりと何かと「ご縁」を感じています。「ご縁」や「出会い」をこれからも大切に

したいと思っています。

大切にしていることはなんですか。

腎愛会は、今年で43年目を迎えます。長年現場を支えてこられた、上山病院　施設課　主任　寺園さん（勤続

26年）にインタビューを行い、これまでの経験を振り返っていただきました。

Jin・Ai・Kai　Family History
Episode 8　上山病院 施設課 主任　寺園さん

1997年12月9日入職の26年目です。

入職して何年目ですか？

当時は夜間透析の勤務終了後に、よく職員同士で呑みに行きました。今より職員が少なくてアットホームな職場でした。

当時のエピソードを教えてください。

入職して26年経過し、振り返ると、様々な部署に異動がありまし

た。その都度、異動先の先輩方から指導していただき、失敗もたく

さんしましたが、フォローをしていただいて大変助かりました。

私もその先輩方のようになりたいと思っていますが、まだまだ

です。

医療人として日々心掛けていることはなんですか。

どの部署にも、頼れる、信頼できる先輩がいらっしゃると思います。

先輩を見習いながら、皆から愛される立派な職員になってほしいと思います。

今、後輩に伝えたいこと。

1998年 忘年会にて
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じんあいレシピじんあいレシピ
�  材　料 （1人分）
さわら………………60g

　　　　料理酒 ……… 4g

　　　　上白糖 …… 0.5g

　　　　醤油 ………………………………… 3g

　　　　みりん ……………………………… 1g

粉山椒 …………………… 少々（お好みで）

油 ……………………………………… 適量

「新年度こそは！春からは頑張るぞ！」と思っていても、

やめたくてもやめられない食べ物や習慣、誰もがあると思

います。

先日、１日15～20時間にもわたる”子供のスマホ依存”

を「脱スマホ依存キャンプ」に参加することで脱却させるこ

とができたというニュースを見ました。

キャンプの主催者が大切にしていたのは

『現実の交流の楽しさ』を子供たち自身が心から感じる

こと。

ネット上の架空の世界よりもリアルな現実の世界の方が

面白くて楽しい、ということを友達との交流を通して子供

たち自身が心の底から感じられたことで、スマホ依存から

脱却できたのです。

大切なのは、根本的な原因をどう解決するかです。

分子栄養療法では食事を見直していくことが欠かせま

せんが、大好物の麺類やパン、チョコレート、アイスクリーム

を食べないように我慢して取り組まれている方も多いよう

です。

しかし、我慢だけではいつか限界を迎えてしまいます。

BCSスタッフも分子栄養療法の検査を受け、全員で食

事改善に取り組んでみました。

共通して行ったのはグルテン・カゼイン（小麦と乳製品）

を避けることです。

小麦のパンやパスタを米粉で作られたものに変えたり、

クッキーやスナック菓子をナッツ類や和菓子にしたり、ス

タッフ同士で食材の情報交換をしながら２週間チャレンジ

してみました。

その結果、肌トラブルが改善したり、お腹の調子が良く

なるなど、全員に体調の改善が見られました。

脱スマホキャンプのように、ただ我慢するだけではな

く、代わりになり、且つ、美味しいと思えるものや我慢なく

食べられる別のものに置き換えると、楽しみながら続ける

ことができます。

春を迎えるにあたり、新たなチャレンジを考えている方

も多いのではないでしょうか。

分子栄養療法にご興味のある方は、お気軽にご相談く

ださい♪

ビューティー・コア・サポート★

　看護師　吉直

�  作り方
①プライパンに油をひき、 魚を焼く。

②A をいれ、 火が通るまで焼く。

③最後に、 粉山椒をかける。

エネルギー ………………… 142kcal

たんぱく質 …………………… 12.3g

塩分 …………………………… 0.6g

カリウム …………………… 310mg

リン ………………………… 140mg

ワンポイントアドバイス �
山椒などの香辛料を活用することで、 美味しく減塩ができます。

魚の山椒焼き

ビューティー・コア・サポート★　コラム 22

分子栄養療法



地域連携室日記

腎愛会トピックス
T O P I C S

開院記念式典
2023年4月3日、第43回開院記念式典を

行いました。

式典では、会長、理事長の挨拶、永年勤続者

表彰、感謝状授与などが執り行われました。新

人職員紹介では、看護師3名、ケアスタッフ1

名、管理栄養士1名、医療事務1名、計6人の新

入職員を迎えました。新しい環境での緊張と、

やる気に満ち溢れた頼もしい表情で式に臨ん

でいました。新入職員の皆さんの、今後の医療

法人腎愛会でのご活躍を期待しています！

4年ぶりにお花見宴会が解禁されました。皆様は花見に行かれましたか？今年は、日中暖かい日が

多く、とても過ごしやすい日でした。しかし、暖かい日が多かったせいか、葉桜になるのが早かった気が

します。気が付けば5月。ゴールデンウイークに旅行を計画されている方もいらっしゃるかもしれませ

ん。感染症予防で長らく外出されなかった皆様、新型コロナウィルス感染症が消えたわけではありませ

んので、感染対策を十分に行って、イベント等を楽しんでください。私は久々にプロ野球の試合を観に

福岡へ行きたいと思っています。

地域連携室　脇田

腎愛会 INFORMATION

上 山 病 院 うえやま腎クリニック

ビューティー・コア・サポート★（自由診療）

〒890-0073 鹿児島市宇宿4丁目 39-20

TEL.099-275-3211

FAX.099-275-3212

　診療科目 人工透析内科・形成外科

　　透　析 9:00～15:00

　透 析 日 月～土（月・水・金または火・木・土）

　形成外科 診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～17:00 （受付16:30まで）

 ※形成外科は完全予約制

　　休　診 月・日曜・祝祭日

　予約・お問い合わせ

　TEL.090-7925-3211（10：00～17：30）

　診療・施術時間　　10：00～18：00（受付17：30まで）

 　※完全予約制

　休 診　　日曜・祝祭日 ※不定期で日曜営業あり

� 上山病院

 　ホームページへ
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 　ホームページへ

グループ本部

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目 21-5

TEL.099-259-8811　　FAX.099-259-8469

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目17-6

TEL.099-257-2277

FAX.099-252-0722

　診療科目

内科・腎臓内科・人工透析内科・循環器内科・血管外科

　病 床 数 40床（医療療養病床）

　診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～18:00 （受付17:30まで）

 ※完全予約制

　電話予約受付　 14：00～17:30

　　休　診 月・木･土曜の午後、日曜・祝祭日

 ※ただし、急患はこの限りではありません。

　　透　析  9：00～15：00 （月〜土）

　夜間透析 17 :00～23:00 （月・水・金）

　診療内容

• 一般保険診療

• 禁煙外来（保険での禁煙治療）

• 鹿児島市いきいき受診券での特定･長寿・一般健診

• 学校腎臓･糖尿検診実施医療機関

• 個人健康診断

• 企業集団健康診断


