
　　　医療法人 腎愛会

　上山病院　うえやま腎クリニック

新任のご挨拶

2023年7月発行／第49号

みなさま初めまして。2023年1月1日付けで上山病院 

診療部で働かせていただけることになりました 石田実雅 

と申します。よろしくお願い申し上げます。

私は、1992年に鹿児島大学病院第一内科(現 心臓血

管内科)に入局させていただき、20年間、大学病院、市中

病院で循環器内科医として、諸先輩方、同僚、パラメディ

カルの皆さんのご指導、ご協力をいただきながら、主に

不整脈診療(カテーテルアブレーション、ペースメーカー、

植え込み型除細動器、心臓再同期療法など)に携わってきました（その間、東京女子医科大学への

国内留学の機会をいただき、カテーテルアブレーションの勉強をさせていただきました）。

ここ10年間は一般内科医として「風邪からお看取りまで」を勉強させていただきたいと考え、

地方の病院で急患対応、一般外来、検査(心エコー、頚動脈エコー、下肢静脈・動脈エコー、腹部エ

コー、胃カメラなど)、入院、お看取りまでの一連の診療を、そして最近はコロナ診療(外来、入院)

も経験させていただきました。

上山病院に入職させていただき約５ヶ月が経ちますが、これまでの30年とは全く違う診療内

容に戸惑い、知識のなさを痛感しつつ、日々の新しい学びに喜びを感じ、まだまだ必死に勉強を

させていただいている状況です。

上山会長先生、寺口理事長先生、諸先生方、技師さん、看護師さんをはじめ、透析医療のプロ

フェッショナルのみなさまの中で、ご迷惑をかけぬよう、少しでも患者様のお役に立てるよう、毎

日を大切にして日々精進していければと考えております。

今後ともご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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医療人として日々心掛けていることはなんですか。

1998年(平成10年)9月に入職しました。今年で25年

目です。

阪神淡路大震災を機に鹿児島へ移住しました。子育てと

仕事が両立できる職場を探している中、国道225線沿い

の病院が目に留まり、働きたいと電話をかけたのですが、

お断りされまして、その病院の近くにあったのが、上山病

院でした。ダメもとで電話したところ、面接を受けさせていただき、現在に至っています。

腎愛会は、今年で42周年を迎えることができました。長年現場を支えてこられた、看護部　栗野さん（勤続25

年）に、これまでの経験を振り返りながらインタビューを行いました。
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入職して何年目ですか？

腎愛会に入ったきっかけはなんですか。

患者様やスタッフから信頼される“人”でありたいです。特に今

は、スタッフとの関わりを大切に、スタッフの声に耳を傾ける事を

心掛けています。

“笑顔”と“コミュニケーション”です。たわいないおしゃべりで笑

い、お酒を少し嗜んで、ストレスを抱えないようにしています。

大切にしていることはなんですか。

よく学び、働き、ウェルビーイングに取り組みながら人生を楽しみたいです。まずは元気に定年を迎えたいで

す。プライベートでは、エジプト旅行に行きたいですね。

これからの抱負。

患者様の背景が複雑化する中、自分の看護観を見失い、または発揮できず、ジレンマを感じている看護職が

多いように感じます。ジレンマは成長に繋がる証です。ともに考え、語り合っていきましょう。

今、後輩に伝えたいこと。

現在、透析治療で穿刺困難な患者様に対して、安全で正確な穿刺をするために、超音波画像を使いながら穿

刺する「エコーガイド下穿刺」があります。そんなエコー下穿刺がない時代、穿刺の難しい患者様の対応に、相性

の良いスタッフが休みの日でも穿刺だけ出勤していることがありました。患者様の不安やスタッフの苦労を思

い、ただ“穿刺ができないと透析治療が始まらない…。”と、苦とも思わず、心に少しゆとりがあった時代だった

かもしれません。

私だけが知っている腎愛会の秘密を教えてください。

2006年8月 あおぞらナースステーション
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レンジで簡単！トマトカレー

�  材　料（4人分）

玉ねぎ……………………………………… 1/2個（約90g）

鶏モモ肉………………………………………… 1枚（200g）

　　カットトマト缶 ……………………………… 1缶（400g）

　　砂糖、ウスターソース ……………………… 各大さじ1g

　　にんにくすりおろし、しょうがのすりおろし ……………  

各小さじ1/2（チューブなら2㎝くらい）　

　　カレールー ……………………………… 4片（約70g）

ご飯………………………………………………………4杯分

暑い暑い夏。滴る汗とは相反して「踵のひび割れが気に

なってサンダルが履けません。」という悩みはありませんか？

せっかく開放的になりたい夏なのに、とても残念ですよね。

なぜ、踵がひび割れを起こし、趾先が白くボロボロにな

るのかご存じですか？

足裏は汗をかきますが、顔のように脂は出ませんので、

放っておくと乾燥が進みます。

また、足裏に摩擦が生じることでさらに固くなり、胼胝

になったり魚の目になったりします。

つまり、足裏が乾燥しているということは、全身の血の

巡りが悪くなっている方が多いのです！足裏のアーチバラ

ンスが崩れることで、人間は簡単に歪みやすくなります。

アーチバランスが崩れると、ポンプ機能が低下し、血液

循環も悪くなります。老廃物もたまりやすくなるため、疲れ

やすくなります。また、歪んだ骨格を支えるために筋肉が

発達して、見た目にも変化が生じてしまいますので、姿勢

や歩き方にも影響します。色々な症状に繋がっていくのが

わかりますね。

（上記のような症状で見た目は同じように見えても白癬

菌などの菌が悪さをしている場合もありますので、おかし

いなと思ったら早めに皮膚科の受診をお勧めします。）

そこでオススメなのが、毎日のホームケアと定期的な

フットケアです！BCSではフットケアにも力を入れています。

見た目の美しさも大事だと思いますが、柔らかい足裏に

することで「足」の健康を保ち、様々な不調を解決すること

が出来ます。

何より柔らかい足裏はとても気持ちがいいのです！

いつまでも、元気に歩くためにも、自分の足を見直して

みませんか？

矯正インソールやフットクリームなど、自分でできるケア

用品もあります。

また、巻き爪でお悩みの方もお気軽にご相談ください。

ビューティー・コア・サポート★　市島

�  作り方

①玉ねぎは薄切り、鶏肉は一口大に切って耐熱ボウルに入れ

る。Aを加え、ふんわりとラップをかけ、電子レンジで16分

加熱する。よく混ぜてルウを溶かす。

②器にご飯を盛り、①をかける。

エネルギー ………………………487kcal

たんぱく質 ………………………… 14.3g

塩分 …………………………………2.3g

カリウム ………………………… 525mg

リン ……………………………… 190mg

ワンポイントアドバイス �
今回は、レンジだけで作る時短料理をご紹介しました。

水を一滴も加えずトマト缶と玉ねぎの水分、鶏肉の脂だけで作ることで濃厚に！トマトの酸味がさわやかな一品です。

夏

ビューティー・コア・サポート★　コラム 23

A



地域連携室日記

腎愛会トピックス
T O P I C S

消防訓練を行いました
4月13日、1階(外来)を中心とした消防訓練を行い

ました。更衣室からの出火を想定し、通報訓練、患者様

の誘導訓練を行いました。その後、訓練用の消火器を

用いた消火訓練と建物内に設置してある、消火用散水

栓(消防ホース)を使った水圧の体験を行いました。

訓練を通じ、屋外への誘導の難しさ、各部署の連携

の大切さを改めて実感しました。消防ホースの水圧が

強くうまく扱えない職員いたので、いざという時のた

めに体験して良かったと思います。

起こらないことが一番ですが、訓練を重ね、冷静に対

応できるよう日々訓練していこうと思います。

今年は全国的に気温が高い日が多く、本州では5月から30℃を超える暑さが記録されていま

す。鹿児島でも5月後半から、暑さと湿気が顕著となり、エアコンをつけた家庭もあるのではない

でしょうか。

今年はエルニーニョ現象が発生する確率が高いと言われています。エルニーニョ現象が発生す

ると、日本では冷夏、異常気象の可能性が高くなります。台風の大型化、長雨が予想されます。

ぜひご家庭で災害に対する備えをしておきましょう。

地域連携室　脇田

腎愛会 INFORMATION

上 山 病 院 うえやま腎クリニック

ビューティー・コア・サポート★（自由診療）

〒890-0073 鹿児島市宇宿4丁目 39-20

TEL.099-275-3211

FAX.099-275-3212

　診療科目 人工透析内科・形成外科

　　透　析 9:00～15:00

　透 析 日 月～土（月・水・金または火・木・土）

　形成外科 診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～17:00 （受付16:30まで）

 ※形成外科は完全予約制

　　休　診 月・日曜・祝祭日

　予約・お問い合わせ

　TEL.090-7925-3211（10：00～17：30）

　診療・施術時間　　10：00～18：00（受付17：30まで）

 　※完全予約制

　休 診　　日曜・祝祭日 ※不定期で日曜営業あり

� 上山病院

 　ホームページへ

� うえやま
 　腎クリニック
　 ホームページへ

� ビューティー・
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 　ホームページへ

グループ本部

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目 21-5

TEL.099-259-8811　　FAX.099-259-8469

〒890-0073 鹿児島市宇宿3丁目17-6

TEL.099-257-2277

FAX.099-252-0722

　診療科目

内科・腎臓内科・人工透析内科・循環器内科・血管外科

　病 床 数 40床（医療療養病床）

　診療時間  9:00～13:00 （受付12:30まで）

 14:00～18:00 （受付17:30まで）

 ※完全予約制

　電話予約受付　 14：00～17:30

　　休　診 月・木･土曜の午後、日曜・祝祭日

 ※ただし、急患はこの限りではありません。

　　透　析  9：00～15：00 （月〜土）

　夜間透析 17 :00～23:00 （月・水・金）

　診療内容

• 一般保険診療

• 禁煙外来（保険での禁煙治療）

• 鹿児島市いきいき受診券での特定･長寿・一般健診

• 学校腎臓･糖尿検診実施医療機関

• 個人健康診断

• 企業集団健康診断


