




T O P I C S

入職1年目の職員が主役となる「体験からの学び」が開催
されました！
諸先輩方を前に新入職員の皆さんは緊張した面持ちで
したが、各自この1年で感じたこと、反省したこと、改善し
たことを当時を振り返りながら発表してくださいました。

「元看護師長である患者さまから学んだこと」
「透析に対する患者さまそれぞれの思いの大切さ」
「伝えることの難しさ」
「安心安全な透析をするための穿刺に対する思い」
「コミュニケーションは失敗しても
                                           次に活かすことが大事」

どの発表も私たち職員が忘れてはいけない「基本」を思
い出させてくれる内容で、初心を見つめなおす機会をくれ
た素晴らしい時間でした。

発表者の皆さま、お疲れ様でした。

トピックス腎愛会腎愛会 体験からの学び2025

プリセプターを務めた先輩より激励の言葉も

オーバーナイト透析

安全な透析を行うために、当院では以下の基準を
定めており、基準をクリアできるよう患者さまに
は自己管理していただきます。

①　1時間の除水量は、目標体重の 1％以下　　
（例：60㎏の方は 600ml）

②　1時間の最大除水量 800ml 以下

自己管理 遵守事項

①　他の患者様の睡眠を妨げる行為は行わない

②　体調不良や発熱がある場合は事前に連絡する

③　医師・スタッフの指示に従う

④　当院が指定した時間を厳守する

⑤　透析前、透析中の飲酒は禁止

⑥　食事は透析前に済ませておく

「施設深夜長時間透析（in‒center nocturnal hemodialysis： INHD）」とも呼ばれています。

詳細は「オーバーナイト透析特設サイト」からもご確認いただけます。➡

※上記に掲げる遵守事項が守られない場合、安全
な透析治療を行えない状況になった際は、透析を
中止いたします。




