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　年が明け、寒さの中にも春の兆しが感じられる季節となりました。

本年も変わらぬご支援とご厚情を賜りますよう、心よりお願い申し

上げます。

　2025年、日本は戦後80年を迎えました。焼け野原の状態から

急速に発展し、短期間で日本は、日本人のもつ一生懸命な努力と均整

のとれた能力によって豊かになってまいりました。

　しかしながら、今日日本を取り巻く環境は、パワーバランスなどの

急激な変化より、安全保障環境は一層厳しさを増しています。そんななか、大阪で

55年ぶりに大阪万博が開催され、158の国と地域が参加しました。異なる文化背景

を持つ国々が交流し文化・技術、知識を持ち寄り、相互理解を深める国際交流の場

となりました。戦後80年の日本で万博を開催することにより、改めて国際平和と人

間の本質について考えさせられる年となりました。

　

　さて、当院は今年で開院45周年を迎えることができました。この節目を迎えるこ

とができたのは、ひとえに地域の皆様からの温かいご支援、ご協力いただいている

と同時に当院の先生方、職員一人一人の協力とたゆまぬ努力のおかげです。心より

感謝申し上げます。現在当法人は「上山病院」と「うえやま腎クリニック」をつなぐ、

渡り廊下建設を進めております。建物をつなぐことで患者様往来の安全性、防災対

策、業務利便性の向上が見込まれ、より安全な質の高い医療の提供ができると考え

ております。

　

　腎愛会はこれからも地域医療の一翼を担う病院、地域の「かかりつけ医」と深く

自覚し、心のこもった新たな体制づくりに取り組んで参ります。地域の皆様にとっ

て、身近で頼りがいのある存在でありたいと願っております。
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渡り廊下建設もあと 1 ヶ月半となりました。

柱を立てる基礎工事が終わり、 現在は渡り

廊下をつなぐための足場設置やコンクリート

解体作業を行っております。

患者様がいらっしゃる時間は、 大きな音や

振動を立てることができません。

設計士並びに建設会社の皆様に、 工夫を

して頂きつつ、 着々と工事を進めております。

表玄関にあった木の格子が撤去され、 足場に覆われています。

2026 年 3 月末頃まで、
安全確保の観点から、 表玄関は通行止めとなっております。
ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

渡り廊下建設レポート



トピックス腎愛会

オーバーナイト透析

腎愛会は、今年で創立45周年を迎えました。
これまで支えてくださった皆さまへの感謝を胸に、
私たちは次の節目である50周年に向けて、新たな一歩を踏み出します。

その歩みを象徴するスローガンは「STEP UP 50th」。

50周年までの5年間を一つひとつ大切に積み重ねていくため、年度ごとに明確な目標を掲げました。
その第一歩となる2026年のテーマは
「統合・地固め・基盤づくり」です。
(1)上山病院へ統合することを踏まえ、基本を見直す
(2)業務の標準化

職員一丸となって、未来に向けて着実にSTEP UPしてまいります。

理事長先生のイラストをもとに素敵なロゴをデザインしてくださいまし
たケアスタッフのNさん。
いつもかわいいイラストありがとうございます。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
ご
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内

「オーバーナイト透析のしおり」 を上山病院ホームページへＵＰしました。

オーバーナイト透析にご興味がある方は、 右記ＱＲコードからご確認ください。
もしくは、 https://www.jin-ai-kai.or.jp/ueyama_hp/ にある以下バナーをクリック。

詳細は 「オーバーナイト透析特設サイト」 からもご確認いただけます。➡「パンフレッ
ト」 をクリッ

ク！

祝45周年



法人本部
〒890-0073 鹿児島市宇宿３丁目２１‐５
FAX　099-259-8469

099-259-8811TEL

ビューティー・コア・サポート★

予約・お問い合わせ 090-7925-3211
営業時間

定休日

10：00～18：00（受付17：30まで）

日曜・祝祭日

（10:00～17:30まで）

（イオン導入・リンパドレナージュ・フットケア・ビジリス etc）

〒890-0073　鹿児島市宇宿4丁目39-20　3階
株式会社ユーエスケイ企画
〒890-0073　鹿児島市宇宿4丁目39-12

099-264-0862TEL
099-264-0863FAX

運営会社

上山病院

内科・腎臓内科・人工透析内科・循環器内科・血管外科診療科目

４０床（医療療養病床）病床数

９：００～１３：００（受付１２：３０まで）
１４：００～１７：４５（受付１７：１５まで）
※電話予約は、１４：００～１７：３０

診療時間

休診 木・土曜の午後、日曜、祝祭日
 ※ただし、急患はこの限りではありません

透析 ９：００～１５：００（月水金または火木土）

１７：００～２３：００（月水金）夜間透析

• 一般保険診療
• 禁煙外来（保険での禁煙治療）
• 鹿児島市いきいき受診券での特定･長寿・一般健診
• 学校腎臓検診実施医療機関
• 個人健康診断
• 企業集団健康診断

その他

099-257-2277TEL

〒890-0073 鹿児島市宇宿３丁目１７-６　
FAX　099-252-0722

〒890-0073 鹿児島市宇宿３丁目２２－１０

診療科目

FAX　099-252-5571

099-252-5052TEL

人工透析内科

透析 ９：００～１５：００（月水金または火木土）

うえやま腎クリニック

Instagram（インスタグラム）
法人における活動紹介・お知らせ・
リクルート情報など配信中！

Instagram（インスタグラム）
法人における活動紹介・お知らせ・
リクルート情報など配信中！

★醤油は控えめにしてだしとみりんで風味を出す
★とろみをつけることで少ない塩分でも満足感アップ

 材料（1人分）

たら　　　　　・・・・・・・・・・・・　60ｇ
料理酒　　　　・・・・・・・・・・・・　小さじ 1
小麦粉　　　　・・・・・・・・・・・・　小さじ 1
サラダ油　　　・・・・・・・・・・・・　適量
大根おろし　　・・・・・・・・・・・・　30ｇ
砂糖　　　　　・・・・・・・・・・・・　0.5ｇ
淡口醤油　　　・・・・・・・・・・・・　小さじ1/3
みりん　　　　・・・・・・・・・・・・　小さじ1/3
だし　　　　　・・・・・・・・・・・・　30㏄
片栗粉　　　　・・・・・・・・・・・・　適量
カイワレ大根　・・・・・・・・・・・・　3ｇ

 作り方

②　たらに小麦粉をまぶし 170 度の油で 5分揚げる。

③　Ａを火にかけ、煮立ったら水溶き片栗粉でとろみをつけ、
　　卸して水気を切った大根を加えてひと煮立ちさせる。
④　たらに③をかけ、上に貝割大根を添える。

①　たらを料理酒に漬け 15分程おく。

A

エネルギー：125kcal
たんぱく質：11.4g
塩分　　　：0.5g
カリウム　：307mg
リン　　　：154mg

ワンポイントアドバイス♪ 

たらのみぞれあんかけ
じんあいレ

シピ


